
(http://www.jmar.biz/hot/hotanq48.html)

TEL:03-6202-1287   FAX:03-6202-1294 E-mail:info_mlmc mar.co.jp

http://www.jmar.biz/hot/hotanq48.html


0% 20% 40% 60% 80%

具は野菜・肉・魚介類等の
食材を使う

具の材料を洗う・皮をむく・切る

具を炒める

2008年(n=1054)

2009年(n=1084)

2010年(n=1064)

2011年(n=1050)

2012年(n=1085)

2013年(n=1077)

20代(n=106)

30代(n=243)

40代(n=238)

50代(n=242)

60代(n=248)

0% 20% 40% 60% 80%

市販のパスタソース
（レトルトや缶詰等）
を利用する

市販のパスタソース
（温めずにあえるだけ
のタイプ）を利用する

市販のパスタソース
を利用するが、

具や調味料を加える



0% 20% 40% 60%

できるだけ調理時間を短縮する
「はい」

出来合い品（冷凍食品・レトルト・
惣菜等）を上手に活用している

「はい」

料理は素材から
手作りする
「はい」

2008年(n=1054)

2009年(n=1084)

2010年(n=1064)

2011年(n=1050)

2012年(n=1085)

2013年(n=1077)

20代(n=106)

30代(n=243)

40代(n=238)

50代(n=242)

60代(n=248)

0% 20% 40% 60%

普段は調理時間が短いメ
ニューが多い

普段は手間がかからない
メニューが多い

電子レンジや圧力なべ等
で時間短縮している

使う鍋を極力少なくする
（何でもフライパン等）

洗物を減らすため、使う食
器を極力少なくする

普段は後片付けが簡単な
メニューが多い

2008年(n=1054)

2009年(n=1084)

2010年(n=1064)

2011年(n=1050)

2012年(n=1085)

2013年(n=1077)
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普段の夕食(n=1077)

母子だけの夕食(n=793)

心がけ 母子だけなので



母子だけの夕食に
多いメニュー

子供に聞いた母親の料理で
好きなメニュー

参考：月１回以上
登場するメニュー

(n=793) (n=505) (n=1077)

1位 チャーハン・ピラフ・焼き飯 ハンバーグ 味噌汁

2位 カレー カレーライス 焼き魚

3位 パスタ・スパゲッティ 鶏のから揚げ 野菜サラダ

4位 丼もの みそ汁 カレー

5位 中華めん類 ポテトサラダ 和風めん類

6位 鶏のから揚げ ギョーザ 中華めん類

7位 和風めん類 肉じゃが 卵焼き・目玉焼き

8位 ハンバーグ 卵焼き・目玉焼き 野菜炒め

9位 オムライス マーボー豆腐・マーボーナスなど パスタ・スパゲッティ

10位 野菜サラダ シﾁｭｰ･ポトフ等の煮込み料理 餃子

11位 グラタン どんぶりもの 鶏のから揚げ

12位 コロッケ しょうが焼き ゆで野菜

13位 餃子 グラタン スープ

14位 しょうが焼き パスタ・スパゲッティ 豆腐料理

15位 味噌汁 焼き魚 刺身

16位 お好み焼き さしみ チャーハン・ピラフ・焼き飯

17位 スープ すき焼き 野菜のおひたし・和え物

18位 焼き魚 チャーハン・ピラフ・焼きめし ハンバーグ

19位 ポテトサラダ スープ ポテトサラダ

20位 シﾁｭｰ･ポトフ等の煮込み料理 オムライス 丼もの

50％以上 50％未満 30%未満



とても好き 好き
どちらかと

いうと好き
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いうと嫌い
嫌い

とても嫌い

0% 20% 40% 60% 80% 100%

同居する子供全体(n=505)

料理することは好きだ
「はい」(n=151)

「どちらかといえば、はい」(n=185)

「いいえ」「どちらかと
いえば、いいえ」(n=168)

出来合い品を上手に活用している
「はい」(n=118)

「どちらかといえば、はい」(n=255)

「いいえ」「どちらかと
いえば、いいえ」(n=130)
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