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以前より健康に気づかうようになった

将来の健康には不安がある

自分の健康は自分自身で管理している

いつまでも元気でいたいので、健康には気づかっている
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不足しがちな栄養成分は、普段の食事を工夫して摂りたい

食べる時に健康にいいものよりおいしいものを選ぶことが多い

不足しがちな栄養成分は、サプリメントなどで補いたい



ベスト10の食品・飲料（３割以上)

牛乳／ヨーグルト／納豆／バナナ／トマト・野菜ジュース／
麦茶

牛乳／納豆／ヨーグルト／野菜・くだもの混合ジュース／豆
腐／トマト・野菜ジュース

牛乳／納豆／ヨーグルト／豆腐／野菜・くだもの混合ジュー
ス／バナナ

納豆／牛乳／ヨーグルト／豆腐／バナナ

納豆／豆腐／牛乳／バナナ／トマト／ヨーグルト／コーヒー
／緑茶／そば／チーズ

納豆／バナナ／豆腐／ヨーグルト／牛乳／トマト／緑茶／
コーヒー／りんご／トマト・野菜ジュース

豆腐／納豆／牛乳／トマト／バナナ／緑茶／にんじん／み
かん／りんご／ヨーグルト

ヨーグルト／納豆／野菜・くだもの混合ジュース／牛乳／乳
酸菌飲料／麦茶／チーズ

牛乳／ヨーグルト／トマト／納豆／豆腐／バナナ／野菜・く
だもの混合ジュース／緑茶／チーズ／ほうれん草

ヨーグルト／納豆／豆腐／牛乳／トマト／にんじん／バナナ
／チーズ／卵／キャベツ／たまねぎ　※

豆腐／ヨーグルト／納豆／牛乳／バナナ／トマト／しょうが
／チーズ／にんじん／きのこ類

ヨーグルト／納豆／牛乳／豆腐／トマト／わかめ／にんじん
／バナナ／きのこ類／チーズ

豆腐／ヨーグルト／納豆／トマト／たまねぎ／バナナ／にん
じん／りんご／緑茶／牛乳／わかめ　※

緑茶／豆腐／トマト／バナナ／納豆／りんご／ヨーグルト／
かぼちゃ／たまねぎ／みかん／牛乳　※
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３割以上の人が回答した品目数
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摂取あり

摂取なし

サプリメント

ゼロ表示の食品・飲料

健康食品
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女性10代～60代(n=644)：積極的に行っていること

夫あり主婦～60代(n=284)：夫への気づかい ※1

子供あり主婦～60代(n=224)：子供への気づかい ※2
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