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冷凍食品・レトルト・惣菜等を上手に活用「はい」
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料理することは好きだ「はい」
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定番メニュー(n=1050）

2011年-2008年増減

野菜料理

*は2011年-2009年、**は2011年-2010年

肉料理

魚料理

主食系
汁
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料理本・レシピ集

テレビ番組

インターネット

母親・姑(義母）

雑誌記事

友人・知人

新聞記事

店頭や商品パッケージにあるレシピ
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鮮度・新しさ

価格

国産である

安全性（有機栽培・
無添加等）

中国産でない
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魚が減った

福島県周辺産の生鮮食
品が減った

西日本産の生鮮食品が
増えた

東北産の生鮮食品が
減った

西日本産の加工食品が
増えた

福島県周辺産の加工食
品が減った

東北産の加工食品が
減った

東北産の生鮮食品が増
えた
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