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野菜

魚介類

肉類

１日２回以上 １日１回程度 週に４～６回程度
週に２～３回程度 週に１回以下

肉類

魚介類

充分足りて、減らしたいと思う

充分足りていると思う

ほぼ足りていると思う

不足しがちだと思う

いつも不足していると思う

野菜



野　菜

0% 50% 100%

曲がり・不揃いも気に

せずに買う

野菜は普段から買い

置く

いつも買う野菜でも高

いときには買わない

食べ方のわからない

野菜は敬遠

中国産の野菜は敬遠

手間のかかりそうな野

菜は敬遠

見た目の悪い野菜は

敬遠

輸入野菜は敬遠

魚介類

0% 50% 100%

魚介類はその都度使

い切る量を買う

割安でも量の多いパッ

クは買わない

魚介類は普段から冷

凍等で買い置く

食べ方のわからない魚

介類は敬遠

見た目の悪い魚介類

は敬遠

手間のかかりそうな魚

介類は敬遠

丸ごとは下処理された

ものを買う

一匹丸ごとの魚介類は

買わない

肉　類

0% 50% 100%

肉類は普段から冷凍

等で買い置く

割安でも量の多いパッ

クは買わない

見た目の悪い肉類は

敬遠している

食べ方のわからない肉

類は敬遠

原産国を気にして買う

輸入された肉類は敬遠

している

手間のかかりそうな肉

類は敬遠

アメリカ産の肉類は敬

遠している



0% 50% 100%

たまねぎ

にんじん

じゃがいも

キャベツ

長ねぎ

だいこん

きゅうり

レタス

ショウガ

トマト

にんにく

もやし

いつも買っておく野菜

レパートリーを増やしたい野菜

0% 50% 100%

サケの切身

マグロの刺身

サンマの一尾

アジの干物

アサリ

シラス

イカ

ブリ等の切身

マグロの切身

エビ

ホッケの干物

シシャモの干物

よく買う魚介類

レパートリーを増やしたい魚介類

0% 50% 100%

豚こま・スライス

ウィンナー

ハム

合挽き肉

ベーコン

鶏の塊肉

牛こま・スライス

鶏こま・スライス

豚挽き肉

豚の塊肉

鶏挽き肉

骨付きの鶏肉

よく買う肉類

レパートリーを増やしたい肉類
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2010年：認知(n=693)

2010年：購入経験(n=693)

2007年：認知(n=752) 

2004年：認知(n=856)

1997年：認知(n=804)
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よく行っている：20～50代主婦(n=693)

したい・上手になりたい：20代(n=52)

したい・上手になりたい：50代(n=209)

したくない・負担に思う：20代(n=52)

したくない・負担に思う：50代(n=209)
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