
(http://www.jmar.biz/hot/hotanq35.html)

TEL:03-6202-1287   FAX:03-6202-1294 E-mail:info_mlmc mar.co.jp

http://www.jmar.biz/hot/hotanq35.html


0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

20代
(n=108)

30代
(n=236)

40代
(n=234)

50代
(n=235)

60代
(n=237)

キッチンは自分の城とし
て快適な場所にしたい

きれいなキッチンで料理
するのは楽しい

家族が喜んでくれるので
料理が楽しい

食費はなるべく切り詰め
たい

普段は料理に時間をか
けたくない

料理の手際がいい方で
ある

料理の基本を身につけ
たい



20代(n=108)

0％ 50％ 100％

1位：炒める

1位：煮込む

3位：焼く・フライパン料理

4位：鍋で汁物を作る

5位：切って盛りつけ

6位：煮る

7位：ゆでる

8位：焼く・網焼き

9位：油で揚げる

10位：和える

11位：オーブン料理

12位：漬ける

13位：蒸す

14位：圧力鍋調理

30代(n=236)

0％ 50％ 100％

1位：炒める

2位：焼く・フライパン料理

3位：鍋で汁物を作る

4位：煮込む

5位：煮る

6位：焼く・網焼き

6位：ゆでる

8位：切って盛りつけ

9位：油で揚げる

10位：和える

11位：オーブン料理

12位：蒸す

13位：漬ける

14位：圧力鍋調理

40代(n=234)

0％ 50％ 100％

1位：炒める

2位：焼く・フライパン料理

3位：鍋で汁物を作る

4位：煮込む

5位：煮る

5位：切って盛りつけ

7位：ゆでる

8位：焼く・網焼き

9位：油で揚げる

10位：和える

11位：オーブン料理

12位：漬ける

13位：蒸す

14位：圧力鍋調理

50代(n=235)

0％ 50％ 100％

1位：鍋で汁物を作る

2位：炒める

2位：焼く・フライパン料理

4位：煮る

5位：ゆでる

6位：煮込む

7位：焼く・網焼き

8位：切って盛りつけ

9位：和える

10位：油で揚げる

11位：オーブン料理

12位：漬ける

13位：蒸す

14位：圧力鍋調理

60代(n=237)

0％ 50％ 100％

1位：煮る

2位：鍋で汁物を作る

3位：ゆでる

4位：炒める

5位：焼く・網焼き

6位：焼く・フライパン料理

7位：煮込む

8位：和える

9位：切って盛りつけ

10位：油で揚げる

11位：漬ける

12位：蒸す

13位：オーブン料理

14位：圧力鍋調理



0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％

コンロの魚焼きグリルで焼く

フライパンで焼き物調理をする

オーブントースターで焼き物をする

オーブンを使う

ホットプレートを使う

コンロの上に焼き網を乗せて焼く

電子レンジで焼き物調理をする

フィッシュロースターを使う

スチームレンジを使う

焦げ目がつくプレート等を使う

ＢＢＱコンロや七輪等で炭を使う
全体(n=1050)

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％

電子レンジで蒸し物調理をする

蒸し器を使って蒸す

鍋用の蒸し器・蒸し網で蒸す

布製の蒸し布やふきんを使う

電子レンジ蒸し物調理用容器を使う

紙製や不織布のシートを使う

スチームレンジで蒸し物調理をする

中華せいろを使って蒸す

土鍋・タジン鍋で蒸す

オーブンレンジで蒸し物調理をする

電気スチーマーを使う

食材はシリコン製専用容器に入れる
全体(n=1050)



0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％

1位：キッチン：換気扇の掃除

2位：衣類の手入れ：アイロンかけ

3位：浴室：カビ・黒ずみの掃除

4位：キッチン：冷蔵庫内の掃除

5位：リビング：照明器具の掃除

6位：リビング：家具等の裏側を掃除

7位：リビング：アミ戸の掃除

8位：リビング：窓ガラスの掃除

9位：キッチン：コンロ・レンジ台を磨く

9位：リビング：高い場所のほこりを掃除

10位：キッチン：排水口の掃除

11位：リビング：エアコンフィルターの掃除

12位：下ごしらえ：魚を三枚に下ろす

13位：主寝室：アミ戸の掃除

14位：衣類の手入れ：衣がえ

15位：主寝室：照明器具の掃除

16位：下ごしらえ：魚の頭や内臓を取る

17位：主寝室：窓ガラスの掃除

18位：浴室：浴槽のふたの掃除

19位：キッチン：換気扇フィルター交換

20位：食後の片づけ：焦がした鍋等を洗う

21位：浴室：タイルの目地の掃除

22位：食事づくり：家族別々のメニューを用意

23位：浴室：排水口の掃除

24位：主寝室：高い場所のほこりを掃除

25位：主寝室：エアコンフィルターの掃除

26位：浴室：風呂場の壁の掃除

27位：トイレ：便器掃除

28位：洗面所：洗濯機の洗濯槽の掃除

29位：洗濯：靴下等がんこ汚れの手洗い

30位：浴室：洗い場の床の掃除

全体（n=1050）



0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％

リビング：洋室にイスとテーブル

リビング：洋室にソファーとテーブル

リビング：洋室に床座り

リビング：和室にイスとテーブル

リビング：和室にソファーとテーブル

リビング：和室に床座り

寝室：洋室にベッド

寝室：洋室にふとん

寝室：和室にベッド

寝室：和室にふとん
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