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1位 オレンジ味
2位 緑茶・抹茶味
3位 チョコレート味
4位 コーヒー味
5位 ストロベリー味
6位 レモン味
7位 ピーチ味
8位 バニラ味

グレープフルーツ味
アップル味

九州(n=179)

9位

1位 コーヒー味
2位 チョコレート味
3位 オレンジ味
4位 緑茶・抹茶味
5位 バニラ味
6位 ストロベリー味

グレープフルーツ味
梅味

9位 アップル味
10位レモン味

四国(n=177)

7位

1位 コーヒー味
2位 オレンジ味
3位 チョコレート味
4位 緑茶・抹茶味
5位 グレープフルーツ味
6位 バニラ味
7位 レモン味
8位 グレープ味
9位 ストロベリー味

アップル味
梅味

中国(n=188)

10位

1位 チョコレート味
2位 オレンジ味
3位 緑茶・抹茶味

グレープフルーツ味
コーヒー味

6位 バニラ味
7位 ゆず味

生クリーム味
カスタードクリーム味

10位レモン味

関西(n=203)

4位

8位

1位 コーヒー味
2位 オレンジ味
3位 チョコレート味
4位 グレープフルーツ味
5位 緑茶・抹茶味

レモン味
バニラ味
紅茶味
生クリーム味
メープルシロップ味

北陸・新潟(n=218)

6位

8位

1位 コーヒー味
2位 緑茶・抹茶味
3位 グレープフルーツ味
4位 オレンジ味
5位 チョコレート味
6位 アップル味
7位 レモン味
8位 バニラ味
9位 ストロベリー味
10位紅茶味

東海(n=202)

1位 コーヒー味
2位 オレンジ味
3位 バニラ味

グレープフルーツ味
緑茶・抹茶味
チョコレート味

7位 アップル味
ピーチ味
紅茶味
レモン味
ストロベリー味

首都圏(n=193)

10位

8位

4位

1位 グレープフルーツ味
2位 コーヒー味
3位 オレンジ味
4位 レモン味
5位 ストロベリー味
6位 バニラ味
7位 チョコレート味
8位 緑茶・抹茶味
9位 生クリーム味
10位アップル味

北関東･甲信(n=193)

1位 オレンジ味
2位 コーヒー味
3位 グレープフルーツ味
4位 チョコレート味
5位 レモン味
6位 ストロベリー味
7位 緑茶・抹茶味
8位 バニラ味
9位 アップル味
10位生クリーム味

東北(n=191)

1位 コーヒー味
2位 チョコレート味
3位 オレンジ味
4位 グレープフルーツ味
5位 レモン味
6位 バニラ味

アップル味
緑茶・抹茶味

9位 ストロベリー味
10位カスタードクリーム味

北海道(n=207)

7位

50％以上 40％台 30％台
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しょうゆ味の鍋

みそ味の鍋

キムチ味の鍋

カレー味の鍋

鍋つゆに味を付けずぽ
ん酢しょうゆ

おでんは関東風のつゆ

おでんは関西風のつゆ

すき焼きはわりしたを
使う

すき焼きはしょうゆと
砂糖で味付け



北海道
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(n=201)

2002年

(n=128)

2005年

(n=113)

2009年

(n=107)

だし入りみそ

甘みそ:白(西京白みそ･讃岐みそなど)

甘口みそ:淡色(相白みそなど)

辛口みそ:淡色(信州みそなど)

自家製みそ

宮城・福島
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辛口みそ:赤(仙台みそ･越後み
そ･津軽みそ･秋田みそなど)
だし入りみそ

辛口みそ:淡色(信州みそなど)

自家製みそ

合わせみそ

首都圏
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辛口みそ:淡色(信州みそなど)

だし入りみそ

合わせみそ

辛口みそ:赤(仙台みそ･越後み
そ･津軽みそ･秋田みそなど)
豆みそ(赤だしみそ･八丁みそ･
たまりみそなど)
自家製みそ

全国７ 地域

2.16個

1.85個
1.76個 1.73個
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中京圏
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豆みそ(赤だしみそ･八丁みそ･
たまりみそなど)

だし入りみそ

合わせみそ

辛口みそ:淡色(信州みそなど)

甘みそ:白(西京白みそ･讃岐み
そなど)

阪神圏
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辛口みそ:淡色(信州みそなど)

豆みそ(赤だしみそ･八丁み
そ･たまりみそなど)
甘みそ:白(西京白みそ･讃岐み
そなど)

岡山・広島
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辛口みそ:淡色(信州みそなど)
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甘口みそ:淡色(相白みそなど)

辛口みそ:淡色(信州みそなど)



北海道(n=161)
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冷・ざるうどん

温・関東風つゆ

温・関西風つゆ

みそ煮込みうどん

鍋焼きうどん

焼きうどん

宮城・福島(n=155)
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冷・ざるうどん

温・関東風つゆ

温・関西風つゆ
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焼きうどん
北関東・甲信(n=169)
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首都圏(n=157)

0% 20% 40% 60%

冷・ざるうどん

温・関東風つゆ

温・関西風つゆ

みそ煮込みうどん

鍋焼きうどん

焼きうどん

中京圏(n=152)
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北陸・新潟(n=159)
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阪神圏(n=162)
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岡山・広島(n=167)
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四国(n=162)
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福岡(n=154)
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焼きうどん
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