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月１回以上登場す
るメニュー

手作りが多い
メニュー

中食利用の多い
メニュー

多忙時の
お助けメニュー

イベントに登場する
メニュー

本格的に手作りし
たいメニュー

味噌汁 カレー コロッケ カレー 寿司 オーブン料理

焼き魚 味噌汁
シュウマイ等
中華点心

中華めん類 刺身 豚の角煮

野菜サラダ 焼き魚 餃子 和風めん類 から揚げ 餃子

和風めん類 野菜サラダ 寿司 丼もの ピザ ピザ

カレー 野菜炒め ピザ パスタ 焼き肉
シュウマイ等
中華点心

中華めん類 肉じゃが 刺身 刺身 鍋料理
シﾁｭｰ･ポトフ等の

煮込み料理

野菜炒め 和風めん類 サンドイッチ等 寿司 味つきのご飯 グラタン

豆腐料理
野菜のおひたし・

和え物
焼き鳥・照り焼き コロッケ 野菜サラダ カレー

刺身 ハンバーグ から揚げ 餃子 ハンバーグ 味つきのご飯

餃子 しょうが焼き トンカツ等フライ 野菜炒め パスタ パスタ

パスタ 中華めん類 魚介類のフライ しょうが焼き ポテトサラダ ハンバーグ

野菜のおひたし・
和え物

ポテトサラダ 中華めん類 焼き魚 天ぷら 乾物の煮物

スープ 味つきのご飯 パスタ 味つきのご飯 トンカツ等フライ コロッケ

ポテトサラダ かぼちゃの煮物 グラタン
麻婆豆腐・
麻婆ナス等

オーブン料理 天ぷら

から揚げ パスタ 天ぷら 鍋料理 グラタン 寿司

野菜の煮物 丼もの カレー サンドイッチ等
シﾁｭｰ･ポトフ等の

煮込み料理
煮魚

味つきのご飯 から揚げ 野菜フライ 味噌汁 餃子 野菜の煮物

肉じゃが スープ
麻婆豆腐・
麻婆ナス等

シュウマイ等
中華点心

スープ 鍋料理

ハンバーグ 煮魚 ハンバーグ 豆腐料理 おでん
麻婆豆腐・
麻婆ナス等

乾物の煮物 豆腐料理 ポテトサラダ
シﾁｭｰ･ポトフ等の

煮込み料理
カレー きんぴら

70％以上 60％以上 50％以上 40％以上 40％未満



全体(n=1054)
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「餃子」月１回以上登場するメニュー

「餃子」手作りが多いメニュー

市販の餃子の皮を利用する

野菜を洗う・皮をむく・刻む

ひき肉に材料を混ぜて具を作る

皮に具を入れ、餃子の形に包む

フライパンで焼く

「餃子」中食の利用が多いメニュー

「餃子」多忙時のお助けメニュー

市販の生餃子を利用する

冷凍食品を利用する

餃子・中華専門店等の中食を利用

「餃子」本格的に手作りしたいメニュー

皮に包むのは何人かで楽しむ

皮を手作りする
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出費抑制策
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