
(http://www.jmar.biz/hot/hotanq29.html)

TEL:03-6202-1287   FAX:03-6202-1294 E-mail:info_mlmc mar.co.jp



軽

食

菓

子

デ

ザ
ー

ト

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

全体(n=1086)

男性10代(n=46)

男性20代(n=88)

男性30代(n=91)

男性40代(n=98)

男性50代(n=96)

男性60代(n=104)

女性10代(n=52)

女性20代(n=87)

女性30代(n=93)

女性40代(n=114)

女性50代(n=107)

女性60代(n=110)

チョコレート

クッキー等焼菓子

スナック菓子

せんべい等米菓

あめ・キャラメル

チューインガム

素材菓子・つまみ

チーズ

プリン・ゼリー

ヨーグルト

アイスクリーム等

ケーキ・洋生菓子

その他デザート

和生菓子

くだもの

パン類

カップめん

その他軽食



50%

55%

60%

65%

70%

75%

80%

85%

チョコ
レート

(n=410)

クッキー
等焼菓子
(n=127)

スナック
菓子

(n=174)

せんべい
等米菓
(n=249)

あめ・キ
ャラメル
(n=225)

チューイ
ンガム
(n=189)

素材菓子
・つまみ
(n=50)

チーズ
(n=100)

プリン・
ゼリー
(n=62)

ヨーグ
ルト

(n=392)

アイスク
リーム等
(n=116)

ケーキ・
洋生菓子

(n=74)

和生菓子
(n=117)

くだもの
(n=398)

パン類
(n=353)

カップ
めん

(n=135)

その他
軽食

(n=72)

 昼食と夕食の間

 夕食後寝るまでの間

 おやつ

 食後のデザート

 １人のとき

 家族の団らんのとき

 テレビを見ているとき

 甘いものが食べたいとき

 ちょっとお腹がすいたとき

 口さみしいとき



男性10代(n=46) 男性20代(n=88) 男性30代(n=91) 男性40代(n=98) 男性50代(n=96) 男性60代(n=104)
ポテトチップス ポテトチップス ポテトチップス ポテトチップス かたいせんべい・おかき のどあめ
チョコスナック・チョコ菓子チョコスナック・チョコ菓子チョコスナック・チョコ菓子のどあめ ポテトチップス かたいせんべい・おかき
あめ・キャンディ キシリトールガム あめ・キャンディ ナッツ入りチョコ のどあめ プレーンチーズ
甘いクッキー・ビスケット のどあめ チョコスナック・チョコ菓子プレーンチーズ
キシリトールガム ナッツ入りチョコ プレーンチーズ プレーンなチョコレート
プレーンなチョコレート キシリトールガム プレーンなチョコレート ナッツ入りチョコ
ナッツ入りチョコ 甘いクッキー・ビスケット 揚げたせんべい・おかき ソフトなせんべい・おかき
かたいせんべい・おかき かたいせんべい・おかき キシリトールガム 甘いクッキー・ビスケット

一口あられ・柿の種等 一口あられ・柿の種等
かたいせんべい・おかき あめ・キャンディ

女性10代(n=52) 女性20代(n=87) 女性30代(n=93) 女性40代(n=114) 女性50代(n=107) 女性60代(n=110)
チョコスナック・チョコ菓子チョコスナック・チョコ菓子チョコスナック・チョコ菓子ポテトチップス プレーンなチョコレート のどあめ
あめ・キャンディ あめ・キャンディ ナッツ入りチョコ あめ・キャンディ のどあめ 甘いクッキー・ビスケット
甘いクッキー・ビスケット ポテトチップス ポテトチップス のどあめ かたいせんべい・おかき ナッツ入りチョコ
ポテトチップス 甘いクッキー・ビスケット あめ・キャンディ チョコスナック・チョコ菓子あめ・キャンディ プレーンチーズ
プレーンなチョコレート プレーンなチョコレート 甘いクッキー・ビスケット ナッツ入りチョコ 甘いクッキー・ビスケット かたいせんべい・おかき
ナッツ入りチョコ のどあめ プレーンなチョコレート 甘いクッキー・ビスケット プレーンチーズ あめ・キャンディ
かたいせんべい・おかき かたいせんべい・おかき かたいせんべい・おかき プレーンなチョコレート ナッツ入りチョコ ソフトなせんべい・おかき
グミ ナッツ入りチョコ ソフトなせんべい・おかき かたいせんべい・おかき 揚げたせんべい・おかき プレーンなチョコレート

揚げたせんべい・おかき のどあめ プレーンチーズ チョコスナック・チョコ菓子ナッツ類
プレーンチーズ 揚げたせんべい・おかき 揚げたせんべい・おかき 揚げたせんべい・おかき

プレーンチーズ 半生ケーキ 一口あられ・柿の種等
一口あられ・柿の種等 ソフトなせんべい・おかき
半生ケーキ 一口あられ・柿の種等
キシリトールガム キシリトールガム
ソフトキャンディ

※50％以上出現したもの
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新製品の菓子やデザートは試してみる方だ

自分へのご褒美に、ちょっと贅沢な菓子やデザートを食べる

人の食べている菓子やデザートを見て食べたくなることが多い

菓子やデザートは別腹なので、お腹いっぱいでも食べる
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健康を意識して、食事や食べるものに気をつけている 普段から、健康を気にせず、好きなものを食べている

菓子やデザートを食べるとき、健康のことは考えない 菓子やデザートを食べるとき、太ることは考えない
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