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【調査概要】
　・調査対象：首都圏の15～69歳の男女個人
　・調査方法：「Ｊ－ＦＡＸリサーチ」システム
　　　　　　　利用によるＦＡＸ調査
　・調査サンプル数：発送数1,400人
　　  有効回収数1,000人目標
　・調査期間：2003年10月2日(木)～8日(水)

生活者ＨＯＴアンケートシリーズ　第生活者ＨＯＴアンケートシリーズ　第生活者ＨＯＴアンケートシリーズ　第生活者ＨＯＴアンケートシリーズ　第生活者ＨＯＴアンケートシリーズ　第 1 91 91 91 91 9 弾弾弾弾弾

＝６年目を迎える＝６年目を迎える＝６年目を迎える＝６年目を迎える＝６年目を迎える「「「「「健健健健健康康康康康」」」」」テーマの調査は、テーマの調査は、テーマの調査は、テーマの調査は、テーマの調査は、

食生活と健康志向食品食生活と健康志向食品食生活と健康志向食品食生活と健康志向食品食生活と健康志向食品・・・・・睡眠睡眠睡眠睡眠睡眠・・・・・運動に注目運動に注目運動に注目運動に注目運動に注目!!!!!!!!!!＝＝＝＝＝

株式会社日本能率協会総合研究所
マーケティング・データ・バンクＭＤＢ
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【調査購入のご案内】
  　本調査は、弊社自主企画の調査のアウトプット一式を複数企業にご購入い
　ただく方式で実施いたしました。
 ・調査購入費用：定価400,000円･ＭＤＢメンバー価格360,000円(消費税別)
 ・調査のアウトプット
　　(1)調査報告書：A4判･50ページ･2003年11月下旬発行予定
　　(2)集計結果表：A4判･約500ページ･2003年10月下旬発行予定
　　(3)磁気データ(CD-ROM)：クロス集計、ローデータ、他一式
  ※本調査の報告書はご参加いただいた企業以外は入手できません。また､
　　データのご利用は社内に限らせていただきます。

実行している健康法

(「健康ニーズ基本調査2002」2002年 9月調査より)
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ＭＤＢ生活者ＭＤＢ生活者ＭＤＢ生活者ＭＤＢ生活者ＭＤＢ生活者「「「「「ＨＨＨＨＨＯＯＯＯＯＴＴＴＴＴアアアアアンンンンンケケケケケーーーーートトトトト」」」」」シリーズシリーズシリーズシリーズシリーズ●●●●●申込書申込書申込書申込書申込書

□□□□□「「「「「健健健健健康康康康康ララララライイイイイフフフフフににににに関関関関関すすすすするるるるる調調調調調査査査査査 20032 0 0 32 0 0 32 0 0 32 0 0 3」」」」」を購入する。を購入する。を購入する。を購入する。を購入する。

□□□□□「「「「「健健健健健康康康康康ララララライイイイイフフフフフににににに関関関関関すすすすするるるるる調調調調調査査査査査 20032003200320032003」」」」」に興味がある。に興味がある。に興味がある。に興味がある。に興味がある。（説明が聞きたい、アウトプット・調査票がみたい）

□□□□□     過去のシリーズに興味がある。過去のシリーズに興味がある。過去のシリーズに興味がある。過去のシリーズに興味がある。過去のシリーズに興味がある。（説明が聞きたい、調査票がみたい、報告書が見たい）

□第16弾　「健康ニーズ基本調査2002」
□第13弾　「健康と食習慣に関する調査」
□第11弾　「健康ニーズ基本調査2000」

□□□□□ < < < < < 生活者ＨＯＴメンバー生活者ＨＯＴメンバー生活者ＨＯＴメンバー生活者ＨＯＴメンバー生活者ＨＯＴメンバー>>>>> に登録する。に登録する。に登録する。に登録する。に登録する。（登録無料、本シリーズの案内を随時ご送付いたします。）

※下記にレ印を付け、必要事項をご記入の上、ご送付ください。ＦＡＸにてご送信いただいても結構です。

200　　年　　月　　日(ＭＸ 1001)

会　社　名

部課･役職名

郵便番号

住　　所

連絡事項

ご担当者名

ＦＡＸ

e-mail

ＴＥＬ

　〒　　　　－

ご請求金額

円
(消費税別)

お支払い予定日

年　　月　　日　

フ　リ　ガ　ナ

フ　リ　ガ　ナ

ＭＤＢメンバーコード

キ　リ　ト　リ　線

　ＭＤＢでは、自主企画による「生活者ＨＯＴアンケート」

をシリーズ化し、継続的に実施しております。家庭の中の変

化に着目し、これから動き出す市場・大きな潮流となるテー

マについて、タイムリーな調査を実施しております。

　注目市場の基礎データが欲しいが、本格的に自社調査を実

施するには時機尚早…このようなテーマを総合的にとらえ、

大規模調査を実施し、リーズナブルな費用で傾向値や企画開

発のヒントとなる基礎データをご提供しております。

　生活者ＨＯＴメンバー(無料)にご登録いただければ、新規

テーマの調査予告・ご案内と、調査終了のご報告(A4版3～

5ページ程度のサマリー)を随時ＦＡＸにてご送付させていた

だきます。

　また、生活者ＨＯＴメンバーの皆様から調査テーマの募集

や調査設計時のご意見募集も随時行なっております。

【連絡先・申込書ご送付先】
●東京都港区芝公園 3-1-38 秀和芝公園三丁目ビル 〒 105-0011

　(株)日本能率協会総合研究所　ＭＤＢ
　｢生活者ＨＯＴアンケート｣事務局　(担当:土井)
　TEL 03-3434-7508　FAX 03-3578-7506
●大阪市中央区今橋 3-1-7 日本生命今橋ビル 7 階　〒 541-0042

　(株)日本能率協会総合研究所　ＭＤＢ大阪
　産業調査室　(担当:井下)
　TEL 06-6233-2306　FAX 06-6233-2349

 e-mail <info_mlmc@jmar.co.jp>
<http://www.jmar.co.jp/MDB/hot_anq/>

ＦＡＸフリーダイヤル　ＦＡＸフリーダイヤル　ＦＡＸフリーダイヤル　ＦＡＸフリーダイヤル　ＦＡＸフリーダイヤル　0120-8812840120-8812840120-8812840120-8812840120-881284

第第第第第 1 61 61 61 61 6 弾　健康ニーズ基本調査弾　健康ニーズ基本調査弾　健康ニーズ基本調査弾　健康ニーズ基本調査弾　健康ニーズ基本調査 2 0 0 22 0 0 22 0 0 22 0 0 22 0 0 2
　◆からだに、◆からだに、◆からだに、◆からだに、◆からだに、何を摂り込み何を摂り込み何を摂り込み何を摂り込み何を摂り込み・・・・・何を排除したい？何を排除したい？何を排除したい？何を排除したい？何を排除したい？
　◆気になる症状　◆気になる症状　◆気になる症状　◆気になる症状　◆気になる症状・・・・・改善したい症状、改善したい症状、改善したい症状、改善したい症状、改善したい症状、気になる健康用語は？気になる健康用語は？気になる健康用語は？気になる健康用語は？気になる健康用語は？
　◆実行している健康法　◆実行している健康法　◆実行している健康法　◆実行している健康法　◆実行している健康法・・・・・健康機器や健康志向食品の利用は？健康機器や健康志向食品の利用は？健康機器や健康志向食品の利用は？健康機器や健康志向食品の利用は？健康機器や健康志向食品の利用は？
　◆健康のために食べる食品　◆健康のために食べる食品　◆健康のために食べる食品　◆健康のために食べる食品　◆健康のために食べる食品・・・・・栄養素は？栄養素は？栄養素は？栄養素は？栄養素は？

・調査対象：首都圏の15～69歳の男女個人
・有効回収数：1,075人(発送数1,400人・有効回収率76.8％）
・調査期間：2002年9月24日～10月1日
・価格：定価400,000円(MDBメンバー価格360,000円)※消費税別

第第第第第 1 31 31 31 31 3 弾　健康と食習慣に関する調査弾　健康と食習慣に関する調査弾　健康と食習慣に関する調査弾　健康と食習慣に関する調査弾　健康と食習慣に関する調査
　　　　　◆ヘルスケア商品開発担当者必見の総合データベース◆ヘルスケア商品開発担当者必見の総合データベース◆ヘルスケア商品開発担当者必見の総合データベース◆ヘルスケア商品開発担当者必見の総合データベース◆ヘルスケア商品開発担当者必見の総合データベース
　◆健康に良い様々な食材　◆健康に良い様々な食材　◆健康に良い様々な食材　◆健康に良い様々な食材　◆健康に良い様々な食材・・・・・栄養素栄養素栄養素栄養素栄養素・・・・・素材約素材約素材約素材約素材約 2 3 02 3 02 3 02 3 02 3 0 品目を網羅品目を網羅品目を網羅品目を網羅品目を網羅

○食生活で健康のために実行している習慣
○魅力ある食品・栄養素・健康素材
○不足を補うための健康食品に対するニーズ
・調査対象：首都圏在住の15歳～69歳までの男女個人
・有効サンプル数：1,107サンプル(発送数1,400サンプル、回収率79.1％)
・調査実施時期：2001年9月5日(水)～11日(火)
・価格：定価360,000円(MDBメンバー価格320,000円)※消費税別

第第第第第111 11 11 11 1 弾　健康ニーズ基本調査弾　健康ニーズ基本調査弾　健康ニーズ基本調査弾　健康ニーズ基本調査弾　健康ニーズ基本調査20 0 02 0 0 02 0 0 02 0 0 02 0 0 0
　　　　　◆健康ブームの検証◆健康ブームの検証◆健康ブームの検証◆健康ブームの検証◆健康ブームの検証：：：：：話題食材、話題食材、話題食材、話題食材、話題食材、栄養素などの定着は？栄養素などの定着は？栄養素などの定着は？栄養素などの定着は？栄養素などの定着は？

健康ブームの生活の中での浸透度合いを検証！健康ブームの生活の中での浸透度合いを検証！健康ブームの生活の中での浸透度合いを検証！健康ブームの生活の中での浸透度合いを検証！健康ブームの生活の中での浸透度合いを検証！
　◆　◆　◆　◆　◆ 9 89 89 89 89 8 年年年年年「「「「「健健健健健康康康康康ニニニニニーーーーーズズズズズ基基基基基本本本本本調調調調調査査査査査」」」」」と比較、と比較、と比較、と比較、と比較、どう変化したのか？どう変化したのか？どう変化したのか？どう変化したのか？どう変化したのか？

・調査対象：首都圏在住の15歳～69歳までの男女個人
・有効サンプル数：1,165人(発送数1,500人、有効回収率77.7％)
・調査実施時期：2000年7月13日(木)～18日(火)
・価格：定価360,000円(MDBメンバー価格320,000円)※消費税別

第８弾　健康志向食品に関する調査第８弾　健康志向食品に関する調査第８弾　健康志向食品に関する調査第８弾　健康志向食品に関する調査第８弾　健康志向食品に関する調査
　　　　　◆どのような健康志向食品をなぜ摂取しているのか、◆どのような健康志向食品をなぜ摂取しているのか、◆どのような健康志向食品をなぜ摂取しているのか、◆どのような健康志向食品をなぜ摂取しているのか、◆どのような健康志向食品をなぜ摂取しているのか、

どの程度定着しているのか検証！どの程度定着しているのか検証！どの程度定着しているのか検証！どの程度定着しているのか検証！どの程度定着しているのか検証！
・調査対象：首都圏(一都三県)在住の15歳～65歳の男女
・調査サンプル数：776人(発送数1000人、有効回収率77.6％)
・調査時期：1999年 7月 1日(木)～ 6日(火)
・価格：定価360,000円(ＭＤＢメンバー価格320,000円)※消費税別

第６弾　健康ニーズ基本調査第６弾　健康ニーズ基本調査第６弾　健康ニーズ基本調査第６弾　健康ニーズ基本調査第６弾　健康ニーズ基本調査
・調査対象：首都圏在住の15歳～69歳の男女個人
・調査サンプル数：1,151人(発送数1,500人、有効回収率76.7％)
・調査時期：1998年６月25日(木)～ 30日(火)
・価格：定価360,000円(ＭＤＢメンバー価格320,000円)※消費税別

<<<<< 生活者ＨＯＴメンバー生活者ＨＯＴメンバー生活者ＨＯＴメンバー生活者ＨＯＴメンバー生活者ＨＯＴメンバー >>>>> 登録(無料)のおすすめ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

印

□第8弾　「健康志向食品二間する調査」
□第6弾　「健康ニーズ基本調査」
□その他の生活者ＨＯＴアンケートシリーズ


