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できるだけ食費を切り詰める
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はい どちらかといえば、はい

節約はまだまだ必要だと思うが、
たまには奮発している
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20代(n=97) 40代(n=247) 50代(n=257) 60代(n=246)

1位 寿司 寿司 寿司 寿司

2位 すき焼き ステーキ ステーキ ステーキ

3位 ステーキ
ローストチキン・
ローストビーフ

すき焼き すき焼き

4位
ローストチキン・
ローストビーフ

すき焼き
ローストチキン・
ローストビーフ

刺身

5位 焼き肉 刺身 刺身 しゃぶしゃぶ

6位 しゃぶしゃぶ しゃぶしゃぶ しゃぶしゃぶ

7位 ピザ 焼き肉

8位 刺身

すき焼き

焼き肉

ロースト
チキン・
ロースト
ビーフ

刺身

30代(n=217)

寿司

ステーキ



0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

高
級
食
材

を
使

っ
た

メ

ニ

ュ
ー

い

つ
も
よ
り

ワ

ン
ラ

ン
ク
上

の

高

い
食

材

ケ
ー
キ

・
デ
ザ
ー

ト
を
買

う

産
地
直
送

・
お
取

り
寄

せ
し
た

食
材

子
供

に
う
れ

し

い
こ
と

が
あ

っ

た
と
き

夫

や

（
子
供
以
外

の

）
家
族

に

う
れ

し

い
こ
と

が
あ

っ
た
と
き

な

ん
の
記
念
日

で
も
な

い
普
段

の
週
末

（
休
日

）

子
供

の
誕
生
日

夫

の
誕
生
日

自
分

の
誕
生
日

正
月

ク

リ

ス
マ
ス

全体(n=1064) 20代(n=97)

40代(n=247) 60代(n=246)

イメージ 機会

家族記念日 年間イベント
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