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何もしない時間を作る
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この1年で増えたこと

この1年で減ったこと

今後増やしたいと思うこと

今後減らしたいと思うこと
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１位：体脂肪 ２位：新型インフルエンザ

３位：内臓脂肪 ４位：血液サラサラ

５位：メタボリックシンドローム ６位：中性脂肪

７位：疲労回復 ８位：悪玉コレステロール



0％

10％

20％

30％

40％

50％

60％

70％

1998年

(n=1151)

1999年

(n=776)

2000年

(n=1165)

2001年

(n=1107)

2002年

(n=1075)

2003年

(n=1081)

2004年

(n=1074)

2005年

(n=1026)

2006年

(n=1070)

2007年

(n=1099)

2008年

(n=1401)

2009年

(n=1071)

１位：テレビ「本当は怖い家庭の医学」

２位：健康に関連するテレビ番組（他）

３位：友人・知人から

４位：健康に関する新聞記事

５位：インターネット

番外：テレビ「発掘！あるある大事典」



朝食は必ず食べる
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野菜を多く食べる
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