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システムキッチンである
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ガスコンロ
うち、多機能ガスコンロ　※
ＩＨクッキングヒーター
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よく行なっている
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使った鍋等を洗う

買った食品を持ち帰る

流しの掃除

食器を手洗いする

洗濯物の取込・畳む

洗濯物干し

包丁で皮をむく

包丁で千切り・みじん切り

排水口の掃除

キッチンカウンﾀｰ・調理台の掃除

トイレ：便器掃除

シーツの交換

浴室：浴槽の掃除

ゴミを出す

布団干し

油で揚げる

下ゆで・湯どおしする

キッチンの床掃除

材料をこね合せる

調理の段取りを考える
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20～60代計

面倒・嫌いなこと
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家事は自分の力量を発揮できる場
である
：とても＋まああてはまる

家事は仕方なくやっている
：とても＋まああてはまる
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